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Расписание занятий  
по дополнительной образовательной деятельности физкультурно-спортивного направления 

«Каратэ для дошкольников» и «Детская йога» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

ДОД «Каратэ для дошкольников»  организуется  в первую половину дня за рамками 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. Деятельность воспитанников  планируется с  05 сентября 2024 года по 30 

мая 2025 года. 

ДОД «Детская йога»  организуется  во вторую половину дня за рамками освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Деятельность 

воспитанников  планируется с  04 сентября 2024 года по 30 мая 2025 года. 

 

Наименование 

ДОД 

Группа Дни недели Время 

 «Каратэ для 

дошкольников»  

Средняя (4-5 лет) 

Старше-подготовительная  

 к школе (5-7 лет) 

Четверг, 

пятница 

8.00-8.30 

 

«Детская йога» Средняя (4-5 лет) 

Старше-подготовительная  

 к школе (5-7 лет) 

Понедельник, 

Среда 

15.00-15.30 
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